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Formulario de Clases para Pensum Nacional 


Elaborado por: 

Hna. Nubia Wong V. 

Fecha: 


Tema: 

Aclarando mis inquietudes 

Edad: 

a o 



Subtema: 


Las Adicciones 


Objetivo General: 


Enseñar al niño qué son las adicciones, las consecuencias que pueden traer a 
nuestras vidas física y espiritual. 


Objetivos Particulares: 


Lograr descubrir en cada alumno, cual es su inquietud frente a estos 
problemas, y analizar cada caso en particular, para darle un apoyo y 
seguimiento especial. 


Base bíblica: 


Ef. 5:18 No os embriaguéis con vino, en lo cual hay disolución; antes bien sed llenos 
del Espíritu 

1 S Co. 6:19 ¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el cual está 

r>n wnnntmr rJ ni mi fnnriin nlr> Plir-w-»u ni in r>r> nnin i n inrtmnO 


Verso a memorizar: 


Stg. 4: 7 Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y huirá de vosotros. 


Orientación al maestro: 


Motivación: 


No descuide el aspecto cognitivo y edad de los 
alumnos. No pierda de vista el objetivo de la clase. 

No se enfoque solo en las drogas, aunque sí son las 
más representativas para este tema. Tenga en cuenta 
que en el grupo, es posible que alguien esté pasando 
por esta situación. Lleve a clase algún hermano que 
en su vida pasada haya estado en prácticas de estas, 
y que los alumnos escuchen cuál fue su experiencia 
personal. 

No olvide que los niños se mueven muy cerca de 
estos círculos, y la meta es ayudarles a que se 
mantengan alejados 


Como maestros tenemos la responsabilidad ante el 
Señor de pedir en oración mucha sabiduría para 
poder tratar con los niños, para poder transmitirles la 
confianza y tenga con quién hablar cuando estén 
siendo tentados o pasando una situación de adicción, 
o previa a ello, y permanecer en oración para que sea 
el Señor siempre guiándonos, ya que en muchas 
ocasiones los niños no tienen confianza con los 
padres para hablar de estos temas, y este es el 
momento para poder despejar sus inquietudes y 
aconsejar conforme a la palabra de Dios, 
recordándoles que el pecar nos aleja de la presencia 
del Señor. 
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Desarrollo 


La adicción es un hábito de conductas peligrosas o de consumo de determinados productos, en especial drogas, 
y del que no se puede prescindir, o resulta muy difícil hacerlo, por razones de dependencia psicológica o incluso 
fisiológica. 

Para poder hablar de dependencia física y psicológica las personas presentan tres o más de los siguientes 
criterios en un período de 12 meses: (Cómo detectar una adicción) 

a. Fuerte deseo o necesidad de consumir la sustancia (adicción). 

b. Dificultades para controlar dicho consumo. 

c. Síndrome de abstinencia al interrumpir o reducir el consumo. 

d. Tolerancia. 

e. Abandono progresivo de intereses ajenos al consumo de la sustancia. (Inversión cada de tiempo en 
actividades relacionadas con la obtención de la sustancia). 

f. Persistencia en el uso de la sustancia a pesar de percibir de forma clara sus efectos perjudiciales. 

Se considera adicción a una enfermedad crónica y recurrente del cerebro que se caracteriza por una búsqueda 
patológica de la recompensa y/o alivio a través del uso de una sustancia u otras conductas 
Existen varios tipos de adicciones y muchas de ellas pueden llegar a causar la muerte, entre las cuales nos 
podemos encontrar con: 

*Ad¡cc¡ones por ingesta: Consumo de drogas, licor y tabaco 

*Ad¡c¡ones por conductas/comportamientos: Adicción a los juegos/videojuegos, Adicciones sexuales, Adicción a 
la tecnología, Adicción al internet, el desorden público, la inmoralidad, la pornografía y la violencia. 

Actualmente se dan caso de bebés que nacen adictos porque sus madres durante el embarazo fueron adictas a 
alguna sustancia, la cual los hizo drogodependientes, transmitiéndole la adicción a los bebés desde el_ 


Conclusión: 


La adicción es el hábito que domina la voluntad de una persona, mientras más revestidos estemos de Dios, más 
fácil se podrá rechazar cualquier tipo de tentación, y ayudar a quien está pasando por algún caso de adicción. 
Existen hábitos saludables, como el aseo, el ejercicio físico, el estudio, el descanso, y por su puesto, la oración y 
la lectura de la Palabra de Dios, estos hábitos siempre dejarán como resultado: integración, inspiración , 
desarrollo, innovación, satisfacción personal y buena salud. 

Stg. 4: 7 Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y huirá de vosotros. 


Evaluación: 


1. Qué es la adicción? 

2. Son buenas las adicciones? 

3. Qué consecuencias pueden traer a mi vida física y espiritual? 

4. Cómo sé que una rutina se ha convierto en adicción? 

5. Cómo evitar caer en la adicción? 


Material didáctico propuesto: 

Se propone, llevar un video didáctico, de 
situaciones de personas que has pasado por algún 
tipo de adicción, se podría llevar imágenes del antes 
y después de personas que se dejaron caer en 
adicciones. Explicando que el deterioro físico, va 
acompañado del deterioro del alma. 


Actividad creativa ptopuesta: 

Lleve unas botellas con agua limpia y agregue 
algún colorante hasta que el agua esté 
totalmente turbia, ofrézcale a los alumnos: 

¿quién quiere beber? 

¿Dios acepta una vida turbia, sucia? 

Dios acepta solo una vida limpia y pura, Ej: podemos 
vaciar las botellas de agua sucia, lavarlas, y volver a 
poner agua limpia(solamente Dios puede hacer ese 
proceso en el ser humano) 













Imágenes propuestas: 


















